MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

ZAKLADNI UDAJE

SKOLNI ROK 2024/2025

Nazev a adresa Skoly

Gymnazium Tyn nad Vltavou, Havlickova 13

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Milan Snorek

Telefon na feditele

+420720 162 336

E-mail na feditele

reditel@gtnv.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho
metodika prevence

Mgr. Jana Sladkova

Telefon

+420 702 162 840 (sekretariat)

E-mail

sladkova@gtnv.cz

Jméno a pfijmeni
vychovného poradce

Mgr. Jifi Saleny

Telefon

+420 702 162 840 (sekretariat)

E-mail

saleny@gtnv.cz

Pocet t¥id Pocet zakl/student(
8leté gymnazium - nizSi stupen (prima az
4 115
kvarta)
8leté gymnazium - vySSi stupen (kvinta az
4 4 91
oktava)
Celkem tfid 8
Celkem pedagogli 21

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program

SPJ - Socialné patologické jevy

NNO - Nestatni neziskové organizace

SMP - Skolni metodik prevence
VP - Vychovny poradce
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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Gymnazium se nachazi na samém okraji mésta v klidném prostiedi. Zaci maiji k dispozici
venkovni aredl Skoly, jehoZ soucasti je fotbalové, volejbalové, basketbalové a softbalové
hfisté a stoly na stolni tenis. Za nejrizikovéjSi mista ve Skolnim arealu povazujeme Satny, WC
a venkovni areal Skoly pfedevsim v dobé poledni pfestavky.

Vétsina zakl bydli pfimo v nasem mésté nebo v prilehlych obcich; do skoly tedy pfichazeji
pésky, prijizdéji na kole, kolobéZce ¢i autobusem.

Skola spolupracuje s metodiky prevence z Pedagogicko-psychologické poradny v Ceskych
Budgjovicich, kuratorem pro déti a mladez OSPOD, ékafi, Policii CR a odborniky z fad rodi&a.
V poslednich letech navazala Skola uzsi spolupraci s Domovem sv. Anezky a s pfedskolnim
zafizenim Déti v busi, s nimiz spolupofada kulturni akce (napft. Cihovice fest, Cihovicka
olympiada). NaSe gymnazium se stalo partnerskou Skolou Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity.

2. Informace od pedagogti

V posledni dobé evidujeme predev§im pfipady nevhodného chovéani ke spoluzakim a
ojedinéle se zejména ve vyssich roénicich objevuji piipady zaskolactvi. Zaci travi asto svilj
volny ¢as o prestavkach hranim her Ci sledovanim socialnich siti. V sou¢asné dobé probiha
diskuse s rodi¢i zakd nizsiho gymnazia o zakazu pouzivani mobilnich telefon( ve Skole.

3. Informace od rodicu

Z diskuzi vramci tfidnich schlzek se rodiclm jevi Skola jako pomérné bezpecné misto.
Zakonni zastupci Zzakl jsou spokojeni sdobrou informovanosti prostifednictvim
elektronického systému skolaonline.cz, webovych stranek gymnazia a MS Teams.

4. Informace od zaku

Z4ci hodnoti velmi pozitivné vztahy ve tfidach a rovnéz vztahy k 2akém ostatnich tfid vnimaji jako
vesmes bezproblémove. Za silnou stranku nasi skoly povazuji témér ,,rodinné“ vztahy ve skole i osobni
pristup ucitelt k zakam.

Informace byly ziskany prostrednictvim analyzy SWOT provedené tfidnimi uciteli.

Narazové probihaji dotaznikova Setfeni a ziskana data vyuzivame pfi planovani konkrétnich
preventivnich akci.

5. Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku

V uplynulém skolnim roce jsme nové vyuzili sluzeb lektor( spolec¢nosti e-duha, ale na zakladé
evaluace nebudeme ve spolupraci pokracovat. Do preventivnich aktivit se opét zapojili
vySkoleni peer aktivisté. Pomohli pfi tvorbé adaptacniho programu pro primu a jeho realizaci
a vytvorili své vlastni kratké programy pro jednotlivé tfidy nizSiho stupné gymnazia.

Na nizSim stupni byly do rozvrhu i nadale za¢lenény pravidelné tfidnické hodiny, jejichz cilem
bylo utuzeni kolektivu a podporovani vzajemné spoluprace a pozitivniho naladéni tfid.



B. CILE VYPLYVAIJICIi ZE ZMAPOVANI SITUACE

1. Dlouhodobé cile:

udrzovat zdravé socialni klima ve Skole

vychovavat zaky ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho
chovani a k harmonickému rozvoji osobnosti

zvySovat odolnost ZakU v rizikovych situacich

2. Stfrednédobé cile:

rozsifit povédomi zakl o rlznych formach zavislosti (navykové latky, netolismus),
nasili, rasismu a nacionalismu a moznostech obrany proti nim

podporovat tfidni ucitele pfi praci v tfidnickych hodinach

pokracovat v dals$im vzdélavani pedagogl v oblasti prace s tfidnim kolektivem
pracovat s ucCitelskym kolektivem pfi pravidelnych supervizich

vice zapojit rodi¢e do vychovného a preventivniho programu

provadeét primarni prevenci k zakladnim tématim vlastnimi silami

3. Kratkodobé cile:

monitorovat problémové tfidy a bez prodleni feSit nastalé situace
podporovat tfidni ucitele v pravidelné a cilené praci s tfidnim kolektivem
pokracovat v peer programu, nabidnout nové programy zakladnim skolam
prabézné realizovat dotaznikové akce

proskolit ucitele v oblasti dusevniho zdravi

C. MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pfimé prace pedagogt

Na zacatku Skolniho roku budou ugitelé seznameni s minimalnim preventivnim programem.
Dale budou ucitelé béhem pedagogickych rad prabézné informovani o aktudlnich zménach
legislativy, o stavu feseni rizikového chovani zakd na nasi Skole, o moznostech vyuzivani
individualnich vyukovych programd.

Vybrani vyuclujici se zapoji do preventivnich akci pofadanych na Skole a budou uzce
spolupracovat se Skolnim metodikem prevence pfi jejich realizaci.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnik(l v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zaméreni Realizator - organizace, odbornik
vzdélavani

Individualni Skoleni dle aktualni akreditovana organizace

nabidky




3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zaméreni Realizator - organizace, odbornik
vzdélavani

Individualni Skoleni dle aktualni akreditovana organizace

nabidky

Krajska konference PP JC kraj

I. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zplsoby seznameni rodiéa s éinnosti SMP , moznostmi spoluprace a MPP

Rodic¢e jsou informovani na tfidnich schlizkach s tim, kdy (PO 12:30 - 13:15, CT 7:15 - 8:00),
kde (kabinet &. 304) mohou konzultovat se SMP zélezZitosti tykajici se napf. Sikany, domaciho
nasili, sexualniho a jiného zneuzivani, zavislosti, pfisluSnosti k nebezpeénym subkulturam
apod. Pfipadné si rodice se SMP mohou domluvit osobni schlizku v jiném terminu. Rovnéz
budou seznameni s moznosti zapojit se do prevence ve vyuce i mimo ni napf. prostfednictvim
prednaskové ¢innosti. Déle je k tomuto G&elu uréena nasténka s informacemi o praci SMP a
kontaktem na néj a na dalSi poradenska centra.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Realizator,
prednasejici
DusSevni onemocnéni MUDr. Michalkova

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity Vedouci
programu
Cihovice fest Mgr. Snorek
Den otevienych dvefi Mgr. Hfivhac
Vanoé&ni akademie Mgr. Jaros
Maturitni ples Mgr. Sladkova
Navstévy dalSich kulturnich akci Mgr. Sladkova
Projektové dny v8ichni vyuéujici
Sportovné turisticky kurz Mgr. Prochazkova
LyZzarsky kurz Mgr. Prochazkova

I1l. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpisob seznameni zaka s éinnosti SMP, moznostmi pomoci a MPP

Zaci jsou informovani na za¢atku $kolniho roku svymi tfidnimi ugiteli o tom, kdy (PO 12:30 -
13:15, CT 7:15 - 8:00), kde (kabinet &. 303) mohou konzultovat se SMP zéleZitosti tykajici se
napf. Sikany, domaciho nasili, sexualniho zneuzivani, zavislosti, pfislusnosti k nebezpeénym



subkulturdam apod. Pfipadné si Z4ci i rodice se SMP mohou domluvit osobni schlizku v jiném

terminu.

2. Specificka a nespecificka prevence pro zaky

2. 1. Nespecificka prevence pro zaky ve vyuce

a) tematickeé bloky

Téma Trida Planovano Zodpovida

Prace s informacemi I-VII celoro¢né vyucujici vSech
predmétu

Medialni vychova I - VII celorocné vyucujici ¢estiny, Ov
aZsv

Fake news V, IV podzim 2024, zima vyuéujici Cj, Z, Ov

2025

Bezpecnost na socialnich I-VI podzim 2024 vyucujici Inf a Ov/Zsv

sitich, kybersikana

Dopravni vychova I-VII podzim 2024 vyucujici Tv

Navykové latky, zavislosti 1, v, v, Vil podzim 2024, jaro vyucujici Ch, B, Ov

2025

Zdravy Zivotni styl, poruchy 1] jaro 2025/podzim vyucujici B a Ov

pfijmu potravy 2024

Zdravy zivotni styl VI podzim 2024 vyucujici B

Rasismus, rasova I, 1V, V, VI, podzim, zima 2024 - | vyucujici D a Ov/Zsv

nesnasenlivost VIII 25

Finan¢ni gramotnost I, VI jaro 2025 vyucujici Ov

Diskusni dny I - VII celorocné I - VII

Nabozenstvi a sekty VI zima 2025 vyucujici Zsv

Projektové dny - VIl ¢erven 2025 Mgr. Hfivhac

b) jednorazové akce

Akce Trida Planovano Zodpovida

Adaptacni kurz I zari 2024 Mgr. Sladkova

Den otevienych dvefi I-VII leden 2025 Mgr. Hfivhac

Vanoc&ni akademie I-VII prosinec 2024 Mgr. Jaros

Sportovni den 1 - VI listopad 2024 Mgr. Prochazkova

Sportovniden 2 - VIl ¢erven 2025 Mgr. Prochazkova

Sportovné turisticky kurz VI kvéten — erven 2025 | Mgr. Prochazkova

LyZzafsky kurz I, 1 leden 2025 Mgr. Prochazkova

Mikulasska nadilka VI prosinec 2024 Mgr. Méstkova

Posledni zvonéni VIII duben 2025 Mgr. Sladkova

Jazykové olympiady I-VII prabézné vyucujici jazyka

Olympiady z chemie, biologie | I-VIII prabézné vyucujici chemie a
biologie

Olympiada z matematiky, I=VII prabézné vyucujici matematiky

Matematicky klokan

Olympiada z fyziky -Vl prabézné PaedDr. Brom

Olympiada z déjepisu I - VII prabézné vyucujici déjepisu




Olympiada ze zemépisu I=VII prabézné Mgr. Zuntova
Charitativni sbirky Vil, VI podle potfeby Mgr. Sladkova
c) metodické pomucky

Metodické pomucky Misto Zodpovida

Knizni fond s tematikou SPJ

Skolni knihovna

Mgr. Méstkova

Knizni fond Skolni knihovny —
beletrie

Skolni knihovna

Mgr. Méstkova

Nasténka prevence SPJ

pfizemi

Mgr. Sladkova

Videotéka pro vnitini potfebu
Skoly

kabinet ¢. 313

Mgr. Zvonickova

(Kompletni seznam metodickych materiglt viz Pfiloha ¢.1)




2. 2. Specificka prevence pro zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tridé

SPJ, ktery bude feSen: - ----- -

Jak byla situace zjisténa:

Kdo bude situaci feSit —jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace feSena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

ZpUsob ovéreni efektivity intervence:

2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce Trida Realizator
Pravni povédomi zaka VII = VI MéPo

Sikana | SORUDO
Sikana I SORUDO
Sikana 1l SORUDO
Sikana \Y SORUDO
Prevence koufeni I Peer program
Bezpec€né na siti I Mgr. Pech
Ménim se v Zenu Il divky Peer program
Kybersikana Il Peer program
Etiketa Il Mgr. HoSkova
Tolerance jinakosti I Mgr. Blimlova
Tolerance jinakosti Il Mgr. Pech
Tolerance jinakosti 1] Mgr. Pasovska
Tolerance jinakosti v Mgr. Zvonickova
Rizika nadmeérného piti 1l Peer program
alkoholu

Finan&ni gramotnost Il Mgr. Zvonickova
Zdravy Zivotni styl, zdrava I Mgr. Blimlova
strava

Kybernalita v Mgr. Pech
Nacvik odmitani v Mgr. Sladkova
Bezpecny sexualni zivot v Peer program
Poruchy pfijmu potravy v

Rizikové sexualni chovani \Y Mgr. Hfivhac
Bezpecné v kyberprostoru \Y Mgr. Pech
Beseda se streetworkery \ Prevent 99
Finan&ni gramotnost VI Mgr. Horakova
Xenofobie, rasismus, \Y Mgr. Zuntova
extremismus

Neni duSe jako duse VI FOKUS

Neni duSe jako duse VI FOKUS




Asertivita VII Mgr. Snorek

Nacvik sebeobrany VII, VI Policie CR

IV. OSTATNi AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

e Moznost studentd podilet se na chodu Skoly prostfednictvim volenych zastupct tfidy
ve Studentské radé

V. EVIDENCE A EFEKTIVITA

e Pravidelna dotaznikova Setieni
e Zaznamy SMP o jednotlivych akcich
e Posouzeni splnénijednotlivych kratkodobych cilll pomoci riznych metod (pozorovani,
diskuse, sociometrie, rozhovory)
e Evaluacni zprava na konci Skolniho roku

VI. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditele/feditelky Skoly

Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 1.10. 2024

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP 3.10. 2024

Tyn nad Vltavou 1. 10. 2024 Zpracovala: Mgr. Jana Sladkova




